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PROLOG

CZYLI StOWO
ODE MNIE




MOJA
CUDNA!

Ogromnie si¢ ciesze, ze udato nam S1¢ spotkaé i, ze stalas sie,

mam nadzieje, szczesliwg, posiadaczka mojego e-booka. Powstal
on z potrzeby przekazania kobietom wiedzy na temat sylwetek
w prosty i konkretny sposob. Publikacji na temat sylwetek nie
brakuje, a jednak wciaz stysze w tej kwestii pytania i spotykam

sic z watpliwosciami, dotyczacymi okreslenia wlasnej sylwetki.

Na co dzien mam szalong tendencje do rozgadywania sig,
jednak tu nie bedzie lania wody, ani opowiadania na okoto. Tu
b@dzie Wychznie merytorycznie 1 konkretnie, tak byé juz nigdy
nie zw%tpi}a w trakcie zakupéw, czy dany fason jest dla Ciebie,

wAY nie.




Od blisko 10 lat pracuje z kobietami indywidualnie pomagajac

im uporzadkowac ich szafy oraz doradzajac w trakeie
wspolnych zakupow. Prowadze warsztaty stylizacyjne, a takze
stylizuje  pokazy mody i sesje zdjeciowe. Szkole rowniez
przysztych stylistow, ktorym zawsze staram sie przekazac
rzetelna 1 jednoczesnie konkretng wiedze opartg na moich
doswiadczeniu, zatem i dla Ciebie przygotowalam macerial
prosty i konkretny, oparty nie tylko na wiedzy teoretycznej, ale

tez na pracy z wieloma kobietami.

stylistka, personal shoppe
www.twojapesa.pl

To czego dowiesz sie z tego e-booka, ma utatwic Ci wybor
najlepszych fasonow, bys/ codziennie mogla czuc S1¢
komfortowo i cieszyc siec tym, jak wygladasz. Jednak samo
przeczytanie tych wskazowek niczego jeszcze nie zmieni.

Czytanie na temat sylwetek i odpowiednich dla nich fasonow

jest jak czytanie ksigzki kucharskiej czy poradnika na temac
jazdy  na nartach. W koncu musisz sprobowac wprowadzic

. . . . [/ - . . .
Wl€dZ§ \%Y ZYC1€, b() Sdina zna]omosc teorii nic Ci nie da.




E-book pisatam tak, bys mogla od razu wszystkiego probowac i
w tym celu stworzytam sekeje Zadanie domowe. Jezeli wykonasz

zadania od razu, wiedza nie pozostanie jedynie teoria w Twojej

stowie. Chcee, bys dzieki tej publikacji zmienita swoje podejscie

do wizerunku i znalazla to, w czym czujesz si¢ idealnie.

Mam nadzieje, ze jak najszybciej zechcesz
dziatac i eksperymentowad. To jedyna droga
do zmiany. Sprébuj! Ja stoje tuz za Twoim

ramieniem i mowie Ci...
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,zajéw sylwetek. Kazda inna i kazda cudna! Okresl

biety, ktore widzisz powyzej, sa przedstawicielkami s

Oone

taly wg mnajprostszego i moim zdaniem najbarc

doskonatego podziatu.

,ziej




Byc moze spotkatas sie z roznymi klasyfikacjami. Wielu
stylistow tworzy rowniez swoje i cho¢ nie musza byc¢ one weale
pozbawione sensu, czasem za bardzo komplikuja temat, a
kobieta, ktora usituje odnalez¢ sic w tym podziale, ma sporo
watpliwosci w  zdefiniowaniu siebie, nie mowiac juz o

zapamictaniu zasad, keorych powinna si¢ nastepnie trzymac.

Punktem wyijscia podziale, keory zamierzam Ci zaproponowac,

jest znalezienie Proporcyi midey szerokos’ci% ramion, a
szerokoscia bioder i sprawdzenie czy wystepuje weiecie w talii.

To tyle! Proste, prawda? Przejdzmy zatem do sprawdzenia,

ktorym typem jestes.




ZNAJDZ SWOJ TYP

/naj dz swéj typ W 3 prostych krokach

] 7atoz przylegaj ace ubranie lub sama biehan
Wez miarkcz krawieck% 1 zmierz obwody ? 2
w trzech miejscach:
® najszerszy punkt ramion §
* najszerszy punkt bioder sz i ramin
® najwezsze miejsce w talii o
it
] Porownaj wymiary i sprawdz:
N e czy ramiona i biodra roznig si¢ od siebie i
3 | ktory obwod jest wezszy, a keory szerszy,

D/ jes’li W ogéle wystepuje roznica (o réZnicy
mowimy, jesli ma ona powyzej 3 cm)

® Czy jest wceiecie W talii - o wcieciu méwimy,
jeéli Wezsza Czc;s/c/ (ramiona lub biodra -
patrz poprzedni pomiar) rozni sie od talii o

Wiqcej niz 3 Cm
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UWAGAI

Zwrd¢ uwage na to, by zmierzy¢ talie w
najwezszym miejscu. Wysokos¢ pepka nie

jest tu wyznacznikiem, poniewaz wiele

sylwetek miewa najwezsze miejsce znacznie

powyzej pepka.

[nnym sposobem jest
znalezienie ww. trzech
punktow poprzez
zwykta obserwacie
przed lustrem,
jednak to moze byc dla
Ciebie bardziej
ktopotliwe, a miarka...

cO7... Ona nie ktamie.
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PRZYKLAD

Kasia zmierzyta sie i zapisata nastepujgce
wymiary:
e ramiona 112 cm

e talia 76 cm

e biodra 106 cm

Zgodnie z pkt. 3 poréwnata szerokosc
ramion i bioder. Wynik wyszedt wiekszy niz 3
centymetry i to ramiona w jej przypadku byty

SZersze.

Sprawdzita tez dla pewnosci czy jest wciecie
w talii i jej wymiar byt réwniez wezszy o
wiecej niz 3 centymetry od bioder (wezszego
miejsca przy porownaniu ramion z

biodrami).

Nastepnie odczytata z ponizszego rysunku

swoj wynik i okazato sie, ze jest sylwetkg V.




Po okresleniu swoich wymiarow sprawdz stosunek ramiona vs.

biodra, nastepnie ksztale talii i odezytaj wynik.

RAMIONA

WEZSZE SYLWETKA
oD A
BIODER
SZERSZE SYLWETKA
oD V
BIODER
' BIODRA WCIECIA SYLWETKA
ROWNE W TALII H
“SI'Z')'CD’Q'R' SYLWETKA
ROWNE X
gé%?zlé ::“‘(')Eg SYLV\(I)ETKA

BIODER LINII BIUSTU
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Po zweryfikowaniu proporcji  sylwetki, przechodzimy do
Wyboru odpowiednich ubran i dodatkow, ktore zniwelujac
dysproporcje miedzy ramionami, a biodrami oraz zbuduja lub

podkres/l% taliq

/a Chwilg przejdziemy do omowienia poszczegélnych sylwetek,

jednak musze si¢ na chwile zatrzymac i powiedziec Ci cos

bardzo WaZnegoI

BADZ GRZECZNA
LUB tAM ZASADY

Byc moze nie raz styszalas, co ta czy inna sylwetka musi nosic,
by nie zrobi¢ sobie krzywdy. Zeby sic tego dowiedziec i
usystematyzowac swoja wiedz¢ zapewne rowniez sicgnetas po

ten e-book. I stusznie! Zachecam Cie do tego, bys poznala

zasady stylizacyjne dotyczace Twojego typu sylwetki, a potem

cwiczyta wykorzystywanie odpowiednich fasonow, obserwujac

jak dzialajac na Twoja figurq.




Jesli jednak w trakcie eksperymentow okaze sie, ze jakis
proponowany przeze mnie fason Tobie nie odpowiada lub z
drugiej strony, fason ktory odradzam Twojemu typowi
sylwetki, jest Twoim ulubionym, nie rezygnuj z niego. Bywa, ze
ktos woli podkreélié SWO]4 0sobowosc wAY zawod Wybranymi
rzeczami, fasonami i pol%czeniami, ktore nie koniecznie dziatac
beda idealnie na proporcje. TO TEZ JEST OKI Nie trakeu;
swojego ciala jak rzezby, ktorej musisz nadac idealny kszeate i w
ktorej musisz wyeliminowac wszystkie mankamenty. Sama nie
raz uzywatam tego stowa i mysle, ze czas najwyzszy wyrzucic je

ze swojego stownika.

Wyobraz sobie, ze Jeniffer Lopez uznata, Ze ma za duza pupe.
Zgodnie Z wymiarami 1 zasadami Proporcjl jest sylwetkac A,
WICC je] atutem 3 W%skie ramiona, a biodra jako SZCTSZe,
naleZaloby zatuszowac. Za to ona obnosi S1¢ z¢ SwWOJ]q pupg jak

paw i nic sobie z tych zasad nie robi. I bardzo stusznie!

Dlatego po przeczytaniu zasad dotyczgeych Twojego typu
sylwetki, zachecam Cie tez do tego, bys przeczytata rowniez
zasady dotyczace innych typow sylwetek, w ktorych byc moze

P
°

znajdziesz rowniez cos interesujacego dla siebie.

Ponadto pamictaj, ze jestem najprawdopodobniej ostatnia
osoba, ktora powie Ci, ze czegos Ci nie wolno. Ten e-book ma

j:)yc/ zbiorem wskazowek. jeéli na przyk}ad majqc szerokie

biodra, chcesz si¢ dowiedzie¢, jak nie dodawac im objetosci.
Moja rola nie jest wpedzanie Ci¢ w kompleksy dotyczace czesci

ciata, krorg dotychezas lubitas.
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Twoje cialo jest najpickniejsze, bo jest Twoje i niesie Cie przez
zycie, pokonujac mnostwo trudnosci, zatem definiowanie go
tylko 1 wylgeznie przez pryzmat proporcji byloby szalonym

uproszczeniem.

Po lekturze tego e-booka bedziesz mie¢
wiedze, jakie sg idealne fasony dla Twojego
typu sylwetki. Jesli jednak zechcesz ztamac¢
zasady, $miato! Z wiedzqg, ktérg Ci tu
przekaze, zrobisz to umiejetnie. Juz za
chwile powiem Ci jak co dziata, a to Ty

zdecydujesz, co chcesz wykorzystad.
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SPODOBAL CI SIE
FRAGMENT E-BOOKA
"UBIERZ SIE PO SWOJEMU"?

W dalszej czesci znajdziesz szczegdtowe opisy
fasonow dla kazdego typu sylwetki z przykltadami
oraz zadania domowe, ktore pomogag Ci
wprowadzi¢ wiedze w zycie.

KUP E-BOOK
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